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Ik;kZoj.k tkx`rhckcr Nk= v/;kidkaP;k laiknukoj ekfgrh ra=KkukP;k ifj.kkedkjdrspk  

vH;kl 

 

izk + eksgu  l[kkjke dkacGs , Ph.D. 

vkn’kZ cgqO;kih f’k{k.k o la’kks/ku egkfo|ky;] iq.ks 

izLrkouk  

vkiyh i`Foh gh vkiY;kyk fulxkZdMwu feGkysyk vewY; Bsok vkgs +ekuotkrhP;k fodklklkBh 

fulxkZps tru o lao/kZu dj.ks gh [k&;k vFkkZus vkiY;k izxrhph xq#fdYyh vkgs + fulxkZps 

j{k.k dj.ks gh vkiY;k lokZaph tckcnkjh vlY;kus Ik;kZoj.kkps j{k.k dj.ks gs vkiys izeq[k 

drZO; Bjrs +R;klkBh vkiY;k lHkksrkyP;k Ik;kZoj.kkph vkiY;kyk laiq.kZ vksG[k gks.ks vR;ar 

vko’;d vkgs +vfucZa/k fodklizfdz;k rlsp Ik;kZoj.kkpk lerksy jk[k.;klacaf/kps vkiys vKku 

Ik;kZoj.kkP;k &gklkP;k eqGk’kh vlY;keqGs txkrhy dks.krhgh O;Drh Ik;kZoj.kk’kh laca/khr 

xks”Vhiklwu nwj jkgw ‘kdr ukgh +   vkiY;k ns’kkr i;kZoj.k fo”k;d tkx`rh o`f)axr 

dj.;klkBh eksB;k izek.koj tutkx`rh eksfge vk;ksftr djkoh ykxsy + tutkx`rhlkBh 

bysDVªkWfud ek/;es] orZekui=s] ‘kkGk dkWystkrhy f’k{k.kklkj[;k vusd ekxkZapk voyac dsyk 

tkÅ ‘kdrks + i;kZoj.k fo”k;d vkanksyukph lqjokr NksV;k izek.koj d:u ;k pGoGh}kjs 

ljdkjh Lrjkoj Ik;kZoj.k fo”k;d pGoGhapk iqjLdkj dsyk tkÅ ‘kdrks +i;kZoj.k fo”k;dfurh 

fu/kkZfjr dj.kkjs fu;kstd vf/kdkf/kd Ik;kZoj.kkfHkeq[k /kksj.kkapk iqjLdkj rsOgkp d: ‘kdrk 

tsOgk lektkr Ik;kZoj.k pGoGhyk ikfBack ns.kkjs yksd vf/kd vlrhy +;klkBh lokZr 

egRRokpk ?kVd Eg.kts f’k{kd +  

xjt o egRRo 

1 +Ik;kZoj.k fo”k;d tutkx`rh gh fo|kFkhZn’kse/kqup gks.ks Qkj vko’;d vkgs + 

2 +’kkys; Lrjkiklwup Ik;kZoj.kkph vkoM eqykauk Ogkoh + 

3 +f’k{kd  vkiY;k v/;kiukrwu Ik;kZoj.kkph vkoM eqykauk ykow ‘kdrhy + 

4 + ekfgrh ra=Kkukps ;qx vkgs rlsp eqykauk R;kP;k}kjs v?;kiu dsY;kl v/;kiu pkaxys 

gksÅ ‘kdsy + 
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Lka’kks/kukps ‘kh”kZd 

Ik;kZoj.k tkx`rhckcr f’k{kd izf’k{k.kkFkhZa laiknukoj ekfgrh ra=KkukP;k ifj.kkedkjdrspk 

vH;kl 

dk;kZRed O;k[;k 

Ik;kZoj.k tkx`rh & iznq”k.kklacaf/kr ekfgrh 

Nk= v/;kidkaP;k & Mh +,M~ps fo|kFkhZ 

ekfgrh ra=Kku & ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kupk okij 

laiknu & ikB;ka’kkoj vk/kkfjr r;kj dsysY;k pkp.khr feGkysys xq.k + 

ifj.kkedkjdrk &v/;kiuklkBh O;k[;ku i)rh o ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kupk okij d:u 

v/;kiu d:u fo|kFkkZaP;k laiknukph rqyuk  

la’kks/kukph mfn~n”Vs 

1 +i;kZoj.k tkx`rhlkBh O;k[;ku i)rhus v/;kiu dj.ks + 

2 +i;kZoj.k tkx`rhlkBh ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kupk okij d:u   v/;kiu dj.ks + 

3 + ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kupk okij o O;k[;ku i)rhus v/;kiu ;kaph ifj.kkedkjdrk rikl.ks 

+Xk`fgrds 

1 +nSuafnu v/;kiuklkBh O;k[;ku i)rhpk okij dsyk tkrks + 

2 +izHkkoh ikWoj ikWbZaV iz>saVs’ku r;kj dj.ks gs dkS’kY;kps dke vkgs + 

Lka’kks/kukph O;kIrh & iq.ks foHkkxkr ;s.kkjs loZ Mh +,M~ps fo|kFkhZ 

Lka’kks/kukph e;kZnk & 

1 +Lknj la’kks/ku gs ejkBh ek/;ek iqjrsp e;kZfnr vkgs + 

2 +izLrwr la’kks/ku gs izkFkfed Lrjkojhy 60 Nk= v/;kidk’kh lacaf/kr + 

3 +Lknj la’kks/ku gs iznq”k.k ;k ?kVdk’khp lacaf/kr vkgs + 

4 + laiknu pkp.kh gh la’kksf/kdk fufeZr vkgs + 

ifjdYiuk 

la’kks/ku ifjdYiuk& O;k[;ku i)rhP;k rqyusr ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kuP;k lgk¸;kus v/;kiu 

dsY;kuarj Nk= v/;kidkaP;k iznq”k.k ;k fo”k;kP;k laiknukr lkFkZ Qjd vk<Gwu ;sbZy + 

‘kwU; ifjdYiuk& O;k[;ku i)rhP;k rqyusr ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kuP;k lgk¸;kus v/;kiu 

dsY;kuarj Nk= v/;kidkaP;k iznq”k.k ;k fo”k;kP;k laiknukr lkFkZ Qjd vk<Gwu ;s.kkj ukgh +

Lka’kks/ku i)rh& lnj la’kks/kuklkBh izk;ksfxd i)r ;k Lka’kks/ku i)rhpk fuoM dsysyh vkgs + 
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Lka’kks/ku dk;Zi)rh& izLrwr la’kks/kuklkBh izk;ksfxd i)rh okijysyh vkgs +lnj la’kks/kuke/;s 

f}xV vfHkdYikph fuoM dsyh vkgs + izk;ksfxd xVkyk ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kuP;k lgk¸;kus 

v/;kiu o fu;af=r xVkyk O;k[;ku i)rhus v/;kiu dsys +v/;kiukuarj nksUgh xVkyk ,dp 

mRrj laiknu pkp.kh ns.;kr vkyh + laiknu pkp.kh gh 50 xq.kkaph ns.;kr vkyh + 

Tkula[;k &+lnj la’kks/kukr iq.ks ‘kgjkrhy iq.ks foHkkxk’kh lacaf/kr Mh +,M~ fo|ky;kapk lekos’k 

gksÅ ‘kdsy + 

U;kn’kZ & izLrwr la’kks/kuklkBh la’kksf/kdsus U;kn’kZ gk lgsrwd fuoMysyk vkgs +  Mh +,M~ 

fo|ky;krhy ejkBh ek/;ekrhy 60 Nk= v/;kidkaP;k lekos’k dsyk vkgs + izk;ksfxd xVke/;s 

30 Nk= v/;kidkapk o fu;af=r xVklkBh 30 Nk= v/;kidkaP;k lekos’k dsyk vkgs +

Ekkfgrh ladyu lk/kus & lnj la’kks/kuklkBh laiknu pkp.kh ák Ekkfgrh ladyu lk/kukpk 

okij dsyk vkgs + 

Lka[;k’kkL=h; ifjek.k & izLrwr la’kks/kuklkBh e/;eku] izek.k fopyu] t-test  ;k 

la[;k’kkL=h; ifjek.kkapk okij dsyk vkgs  

Lkkj.kh 1 izk;ksfxd o fu;af=r xVkP;k mRrj dlksVhrhy ljkljh izkIrkadkP;k Qjdkph 

y{k.kh;rk + 

i)rh la[;k e/;eku izek.k 

fopyu 

0‐05 t& ewY; ‘kwU; ifjdYiuspk R;kx 

@ Lohdkj 

O;k[;ku 

i)rh 

30 25‐53 4‐621  

 

2‐00 

 

3‐18 

 

‘kwU; ifjdYiuspk R;kx  

ikWoj ikWbZaV 

iz>saVs’ku 

30 37‐86 6‐856 

¹0‐05 lkFkZdrk Lrjkoj 60 Lok/khurk ek=k vlrkuk dks”Vd t& ewY; 2‐00 vkgs+  

Okjhy dks”Vdko:u Lok/khurk ek=k 60 vlrkuk 0‐05 lkFkZdrk Lrjkph fdaer 2‐00 vkgs + 

la’kksf/kdsus dsysY;k rqyukRed vH;klkps izkIr t& ewY; 3‐18 gs 0‐05 lkFkZdrk Lrjkis{kk 

tkLr vkgs + R;keqGs nksUgh xVkrhy Nk= v/;kidkaP;k  laiknuke/;s Qjd lkFkZ vkgs + Eg.kwu 

lnj ‘kwU; ifjdYiuspk R;kx d:u la’kks/ku ifjdYiuspk Lohdkj dsyk + 

fujh{k.k  

izk;ksfxd xVkrhy Nk= v/;kidkaPks laiknu gs fu;af=r xVkrhy fo|kFkhZ&f’k{kdkaP;k laiknukis{kk 

tkLr vkgs + 
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fu”d”kZ 

1 + izk;ksfxd xVkrhy Nk= v/;kidkaPks laiknu e/;keku gs fu;af=r xVkrhy Nk= 

v/;kidkaP;k laiknuk e/;ekukis{kk tkLr vkgs + 

2 + ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kuP;k lgk¸;kus v/;kiu dsY;kus Nk= v/;kidkaP;k laiknuke/;s Qjd 

fnlwu vkyk + 

3 + ikWoj ikWbZaV iz>saVs’kupk okij d:u dsysys v/;kiu gs O;k[;ku i)rhus dsysY;k 

v/;kiukis{kk izHkkoh vkgs + 

lanHkZ 

+,jd Hk#pk] ¼2007½]Ik;kZoj.k ‘kkL=] vksfj,aV ykWaxeu izk;OgsV fyfeVsM] eqacbZ & 4000001 

+ekus] ?kkMxs] cUus] Hkq;sdj] ¼2005½] Ik;kZoj.k vH;kl ,d vk/kqfud n`f”Vdksu] pSrU; 

izdk’ku] dksYgkiwj 

eqGs +]mekBs +]¼1987½]’kS{kf.kd la’kks/ku i)rh egkjk”Vª fo|kihB xzaFk fufeZrh eaMG] vkSjaxkckn  
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